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Vorgeschichte
• 1970er Jahre: ”Gießener Konzeption der Vollwert-

Ernährung” an der Universität Gießen
- zunächst in studentischen Arbeitskreisen, 
- später in der Arbeitsgruppe von Prof. C. Leitzmann

• 1979: Diplomarbeit von T. Männle und K. v. Koerber
• 1981: Fachbuch „Vollwert-Ernährung“ (2012: 11. Aufl.)
• Weiterentwicklung und Umsetzung der Konzeption, 

zunehmend unter dem Leitbild „Nachhaltigkeit“
• mehr und mehr Bildungsarbeit, Aus- und Fortbildungen, 

Lehraufträge an anderen Hochschulen
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Netzwerkpartner
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Vision und Ziele
Unsere Konzeption wurde zur Richtschnur für viele Akteure 

Vision

• Konzeption weiter anpassen und verstärkt verbreiten 

Ziele

• mit Aktivitäten zum „Weltaktionsprogramm Bildung für 
nachhaltige Entwicklung“ beitragen –
und damit zur Erreichung der „SDGs“ der „Agenda 2030“ 

• substanzielle Beiträge zur Motivation und Transformation 
der Gesellschaft in Richtung Nachhaltigkeit
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Aktivitäten
• Wissenschaftliche Weiterentwicklung und Abstimmung 

der Konzeption
• Entwicklung von Konzepten zur Umsetzung/Anwendung, 

- Entwicklung pädagogischer Unterlagen
• Multiplikatorenschulung
• Ernährungsbildung für VerbraucherInnen
• gegenseitige Weitervermittlung bei externen 

Referentenanfragen
• Betreiben eines nachhaltig orientierten Lernorts

- Beratung und Unterstützung von anderen Lernorten
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Sustainable Development Goals (SDGs) 
UN 2016 http://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2016/09/UN-Guidelines-for-Use-of-SDG-logo-

and-17-icons.September-2016.pdf; UN 2015 (deutsche Version) http://www.un.org/depts/german/gv-70/a70-l1.pdf



UNESCO-Weltaktionsprogramm 
„Bildung für nachhaltige Entwicklung“ (WAP BNE)
2014 von der UNESCO beschlossen – Laufzeit bis 2019
Nachfolge der UN-Dekade BNE 2005 bis 2014

Handlungsfelder
1. Politische Unterstützung
2. Ganzheitliche Transformation von Lern- und   

Lehrumgebungen
3. Kompetenzentwicklung bei Lehrenden und 

Multiplikatoren
4. Stärkung und Mobilisierung der Jugend
5. Förderung nachhaltiger Entwicklung auf lokaler Ebene

7https://en.unesco.org/gap; www.bne-portal.de



Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE)
• vermittelt Wissen über globale Systeme und 

komplexe Ursachen von Problemen
• fördert Verantwortung und Wertschätzung für 

nachhaltig erzeugte Produkte, u. a. Lebensmittel 
• will insbesondere zur Veränderung des Ver-

haltens befähigen (lebenslanges Lernen)
• fördert Kompetenzen wie kritisches + krea-

tives Denken, Empathie und Teamfähigkeit
• trainiert Kompetenzen, um die Welt aktiv

gestalten zu können und sich politisch zu engagieren
• erfolgt zielgruppenorientiert und partizipativ
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In Deutschland: Nationaler Aktionsplan 
„Bildung für nachhaltige Entwicklung“ (BNE) 

Umsetzung des UNESCO-Weltaktionsprogramms
• 130 Ziele und 349 konkrete Handlungsempfehlungen
• adressiert werden alle Bildungsbereiche
• stärkere Vernetzung der BNE-Akteure und guter Praxis
• ganzheitliche Transformation von Lerneinrichtungen 

hin zur Nachhaltigkeit 
à Aufruf zu Kooperationen mit BNE-Akteuren

9https://www.bne-portal.de/de/nationaler-aktionsplan
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Grundsätze für die Vollwert-Ernährung 
bzw. für eine Nachhaltige Ernährung

• Bevorzugung pflanzlicher Lebensmittel 

• Ökologisch erzeugte Lebensmittel 

• Regionale und saisonale Erzeugnisse

• Bevorzugung gering verarbeiteter Lebensmittel

• Fair gehandelte Lebensmittel

• Ressourcenschonendes Haushalten

• Genussvolle und bekömmliche Speisen
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© v. Koerber 2008

nach v. Koerber 2014, S. 263; weiterentwickelt nach v. Koerber et al. 2012, S. 110
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
Download der Folien: www.ugb.de/ENE2019
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